Zapisnica zo zasadnutia Rady §koly pri ZS s MS sv. Jana Pavla,
dia 4. 10. 2021

Miesto konania: ZS sv. Jana Pavla, Osloboditel'ska 27, Bratislava

Pritomni:

Zastupcovia zriadovatela: CSILIC. Jozef Kovacik, Mgr. Michaela Uhlarova, Ing. Maria.
Porazikova, Maria Horvatova

Zastupcovia zamestnancov: Mgr. Martin Jura za ZS a Mgr. Lucia Koporcova za MS

Zastupcovia ostatnych zamestnancov: Ing. Kristina Sedla¢kova (ospravedlnend z
nepritomnosti)

Zastupcovia rodicov: MUDr. Magdaléna Gerova za ZS, Mgr. Martina Stepianska Hilbertova
za 78S, Ing. arch. Andrea Duskova (ospravedinena z nepritomnosti), Mgr. Matej Stepiansky
za MS

Riaditel’ka ZS s MS sv. Jana Pavla Il. PeadDr. Lenka Bubenikova

Rada 8koly pri ZS s MS sv. Jana Pavla Il. v Bratislave je tym pAdom uznasaniaschopna.

1. Schvalovanie Spravy o vychovno-vzdeliavacej ¢innosti za Skolsky rok 2020/2021

Pani riaditel’ka PeadDR. Lenka Bubenikova informovala o priebehu minulého $kolského
roka, ktory bol poznaceny pandémiou koronavirusu. Sprava bude zverejnend na webovej
stranke Skoly.

Skola pri online vyu¢ovani vychadzala z odporaéani Statneho pedagogického tustavu. Prvéci
tak mali 10 hodin tyzdenne online, deviataci 16. Skola vynechala napriklad vychovné
predmety, ktoré neboli ani znamkované.

Mgr. Martina Stepianska Hilbertova tlmodcila pani riaditel’ke poziadavku viacerych rodicov
I1I.A triedy, aby v pripade, Ze opit’ dojde k diStanénému vzdelavaniu, neboli kratené hodiny
anglického jazyka. V prvom ro¢niku totiz dne$na III.A nemala Ziadne online vyucovanie,
v druhej vine koronavirusu mala len jednu hodinu angli¢tiny tyZzdenne, ¢im uroven anglictiny
u deti vyrazne utrpela.



Pani riaditel’ka PeadDR. Lenka Bubenikova odpovedala, Ze v prvom a druhom roé¢niku bola
angli¢tina nepovinny predmet, ale nechceli ju vynechat z online vyucovania. V tretom
ro¢niku by uz deti mali mat’ dve online hodiny z celkovych troch.

Priemerné znamky z angli¢tiny su uvedené v sprave, priCom sa podla nej oproti
predchadzajicemu skolskému roku nezhorsili.

Pani riaditel’ka PeadDr. Lenka Bubenikova uviedla ,,Vidime nedostatky z minulého roku,
vraciame sa K u¢ivam® .

ZS navitevuje 224 deti, z toho 102 deti chodi do $kolského klubu, 27 je deti so $pecidlnymi
potrebami, ktorym sa venuju asistenti — projekt funguje druhy rok. V jedalni sa stravuje
priblizne 160 deti.

Pani riaditel'’ka PeadDr. Lenka Bubenikova informovala, Ze zniZzena znamka zo spravania bola
Vv skole udelend ziakom za neospravedlnené hodiny.

Informovala aj o projekte Citame radi, na ktory ziskali dotaciu 800 eur na ndkup knih pre
deti. Tie maju na poschodi regal, z ktorého si mézu pozicat’ knihy aj domov a ¢itat’.

Na 8kolskom dvore za altankom boli odstranené nevyhovujiace preliezky pre deti a vdaka
obc¢ianskemu zdruzeniu VI GROUP boli zaktpené nové preliezky, upravili zeleni, vybudovali
zavlahu. Pamiatkari odobrili vymenu plotu, ktori bude vymeneny v dohl'adnej dobe.

Prijmy Skoly boli v minulom Skolskom roku 698-tisic eur, vydavky 710-tisic eur. Rozdiel
podla riaditel’ky vznikol aj tak, Ze v Case, ked’ deti nechodili do $koly, nevyberali poplatky za
MS, ani za kolsky klub, naklady na platy a réziu viak zostali. Vykryté to bolo z uSetrenych
penazi, napriklad obnova lavic nebola treba, Skola ma rezervu.

Do materskej Skoly bolo zo 43 prihlasenych deti prijatych 12, predovSetkym predskolského
veku, lebo je dochadzka povinna. Pretrvava vel’ky zaujem od rodicov z Chorvatskeho Grobu,
je ich asi polovica.

Ziaci si od 7.ro¢nika mozu vybrat, ¢ budi $tudovat’ jeden, alebo dva jazyky. Ti, ktori si
zvolia dva, maju tyzdenne 2 hodiny nemciny a 3 hodiny angli¢tiny, druha skupina ma
posilnent angli¢tinu na 5 hodin.

Hlasovanie €. 1: Za: 9, Proti: 0, Zdrzal sa: 0

Rada spravu schvalila.

2. Schvalovanie Skolského vzdelavacieho programu na Skolsky rok 2020/2021

Riaditel’ka informovala o jednotlivych bodoch Skolského vzdelavacieho programu v zmysle
spravy, ktora bude zverejnena na webe Skoly.

Hlasovanie €. 2: Za: 9, Proti: 0, Zdrzal sa: 0

Rada spravu schvalila.



3. Rozne

V tvode bodu sa prihlasila pani Mgr. Martina Stepianska Hilbertova, ktora predlozila analyzu
ponuky $kolskej jedalne, ktora na zaklade zmluvy so ZS s MS sv. Jana Pavla II. zabezpecuje
firma Global Gastro, Hrachova 12/B, Bratislava. Firma podl'a nej nedodrziava vyhléasku,
metodiku ministerstva Skolstva i materialno-spotrebné normy, ktoré su podl'a nej pre oblast’
Skolského stravovania zadviazné. V jedalnom listku dominuje brav€ové maso, ktoré je niekedy
podavané aj tri az Styrikrat tyzdenne (a v polievkach, jedlach z mletého mésa, ¢i natierkach).

Rybu deti nedostavaju raz tyzdenne, ako je uvedené, ale ak prvy tyzden maju hlavné jedlo
Z ryby, tak druhy tyzdei polievku a treti tyzden Ziadne rybacie jedlo. Cerstva zelenina sa
nepodava kazdodenne, strukoviny iba obcas. Firma nedodrziava zakaz podédvania udenin
v MS. Polotovary by sa mali pouzivat’ len vo vynimoénych situaciach.

Pani Mgr. Martina Stepianska Hilbertové uviedla, Ze tento problém riesila uz v roku 2018, no
boli prijaté len ur¢it¢é zmeny: firma si aktualizovala receptury a nahradila neplatné, ktoré
pouzivala, deti zacali dostdvat’ menej sirupovej vody, v jedalnom listku sa obCas objavili nové
suroviny ako bulgur. Celkovo vSak ponuka jedalne nebola zladena s normami. Preto navrhla,
aby pani riaditel’ka vyzvala firmu Global Gastro k dodrziavaniu platnej vyhlasky, metodiky,
noriem, ale aj zmluvy, kde je povinnost’ dodrziavat’ legislativu zakotvena.

Pan ucitel’ Mgr. Martin Jura poznamenal, Ze podl'a neho je jedalny listok dost’ pestry, ale deti
nevedia zjest, ¢o dostanll, lebo z domu nie st naucené sa stravovat’. ,,Slabd polovica sa
dokaze najest’ hoci¢oho,” odhadol. Podl'a neho je tiez problém, ze dostavaju bohaté desiate
a potom nemaju chut’ na obed. Cez desiatu sa ,,nadopuju aj sladkym. ,,Povzbudzujem ich,
aby jedli polievku,” hovori Mgr. Martin Jura, podla ktorého maju deti tak asi pat jedal
obl'ibenych.

Mgr. Martina Stepianska Hilbertova k tomu poznamenala, Ze sa zacastnila dvoch webinarov
zdruzenia Skutoéne zdrava Skola, ktoré uZ je etablované v Cesku arozbieha sa aj na
Slovensku, pricom z Ceskych skusenosti vyplynulo, ze ked sa skvalitnila ponuka Skolskej
jedalne, tak pribudol aj pocet stravnikov. PredloZila pritomnym jedalne listky inych zariadent,
napriklad MS Gorazdova, ktora dokaZe zostavit jedalny listok aj bez bravéového misa,
detom pontka aj lososa ¢i kaSe.

Vzhl'adom na ukéazku jedalnych listkov z inych zariadeni, bola zo strany ¢lenov rady Skoly
vznesena obava, €i pri takychto typoch stravy by nedoslo k navyseniu ceny za obedy, ¢o by
mohlo byt problematické pre niektoré rodiny.

Pani riaditel’ka PeadDr. Lenka Bubenikova uviedla, Ze nema problém sa stretnut’ s konatel'om
Global Gastro, panom Marikom, odovzdat’ mu analyzu a navrhy. Podla nej je ale v sti¢asnosti
tazko vyberat, lebo firiem na zabezpeCenie stravovania nie je vela. ,,Vyhodou je, ze
zabezpecuje vSetky diéty pre deti, vari aj bezlaktézovo. Global Gastro nam vSetkym
vyhovuje,” uviedla riaditel’ka, podl'a ktorej nema vel'a podnetov zo strany rodicov, ktoré by
pripomienkovali stravu.

Riesila otazku, ¢i je mozné vyberat si v Edupage vyber dvoch jedal, ¢o nie je mozné pre
kapacity vydajne.



Pripomienka Mgr. Martina Stepianska Hilbertova smerovala aj k tomu, Ze deti v MS maju na
desiatu a olovrant prevazne natierky, pricom v zmysle legislativy je mozné podavat’ aj rozne
ovocné $alaty, jogurtové €i tvarohové krémy, ovocné pyré, kase ryZzové, ovsené, krupicové ¢i
kolaciky. Riaditelka uviedla, ze firma Global Gastro na desiatu a olovrant dodava len
suroviny, ktoré spractiva do konkrétnych jedal zamestnankyiia MS. Kym pracovnici vydajne
v ZS st zamestnancami Global Gastro, pani ,,kucharka“ z MS je zamestnankytiou koly.

Problémom podT'a riaditel’ky je, Ze v minulosti §kola dostavala stravu zo $tatnej ZS Katariny
Bruderove;j, ale po rozsireni kapacit im prestali jedlo dodavat. Odvtedy funguje vydajiia jedla
vo farskom klube. Priestory ma Skola prenajaté. ,,Boli sme radi, ze farnost nam vysla
Vv ustrety, uviedla. Vlastnu Skolsku kuchyiu si podla nej Skola nemé kde vybudovat'.

Na otdzku pani Mgr. Martina Stepianska Hilbertova, ako bola v roku 2018 vybratd firma
Global Gastro, uviedla, Ze bola v tom ¢ase len zastupkynou riaditel’ky a nevie, ako prebiehali
kontakty. Podla nej ale sluzby firmy vyuzivali viaceré cirkevné skoly, tak dostali
odportacanie. Zmluvu, ktorti byvala riaditel’ka podpisala na jeden rok, pani riaditel’ka PeadDR.
Lenka Bubenikova predizila ,,na neuréito* a to podl'a nej z dovodu, Ze neboli pripomienky zo
strany rodicov.

Pan farar CSLic. Jozef Kovacik poznamenal, ze je rad, ze sa deti maji kde stravovat'. ,,Je to
ustretovost’ farnosti, musime ale otvorit’ otazku ako do buducna.*

Diskutovalo sa aj o0 tom, ze v zmysle zmluvy je firma Global Gastro povinna: "vyactovanie —
preplatky za neodstravované obedy vysporiadat’ do jedného mesiaca po ukonceni Skolského
roka.” Rodic¢ia vSak ziadne vyuctovanie nedostali, o tom, Ze napriklad maju preplatok, sa
dozvedeli az po telefonate pani Kobesc¢akovej. Riaditel’ka prisl'ibila, Ze problém bude riesit’
S panom Marikom.

Diskusia bola aj otom, ze vela obedov je vracanych, podla Mgr. Martini Stepianskej
Hilbertovej aj v tejto veci treba urobit’ audit. Nasledne navrhla

Uznesenie €. 1:

Rada 7S s MS Jana Pavia Ziada riaditelku, aby vyzvala firmu Global Gastro, s. r. o,
Hrachova 12/B, Bratislava, ktord je dodavatelom stravy do ZS sMS Jina Pavla,
k dodrziavaniu povinnosti v Zmysle zmluvy o uzZivani vydajnej skolskej jeddlne a podmienkach
stravovania z 15. marca 2018, bod V, odsek I a a bod VI, odsek 2, predovsetkym, aby
dodavatel’ zarad'oval do jedalneho listka menej bravcového mdsa, menej udenin, respektoval
zdkaz tidenin v MS, zaradoval viac cerstvej zeleniny, strukoviny, rybu v zmysle legislativy
kazdy tyZden, polotovary vyuzival len v mimoriadnych situdcidach a aby deti v MS dostdvali na
desiatu a olovrant aj iné jedla ako chlieb s natierkou v zmysle schvailenych receptur. Rada
Ziada riaditelku PeadDr. Lenku Bubenikovii aj o zabezpecenie riadneho vyuctovania platieb
za stravu za minuly skolsky rok.

Hlasovanie €. 2:
Za: 9, Proti: 0, Zdrzal sa: 0

Uznesenie bolo prijaté.



V ramci bodu Rozne bola otvorena aj otazka nosenia rasok ucitelov najmé ul. a 2. rocnika v
Skole, vzhl'adom na to, Ze deti nemusia dobre rozumiet’ artikulécii, napr. pri pisani diktatov.
Pani Mgr. Michaela Uhlarova, ktora pracuje v zdravotnictve, vSak poznamenala, Ze pozna
ucitel’ku, ktora sa zo zdravotnych dovodov nemdze ockovat’ a preto ma z nenosenia riSok
obavy. Riaditel’ka informovala, ze takmer 70 percent ucitelov je zaoCkovanych. Bod bol
uzavrety bez zaveru.

Poznamka zapisovatel’ky Mgr. Martini Stepianskej Hilberovej: V zmysle aktualnej vyhlagky
Uradu verejného zdravotnictva prave od pondelka 4. oktobra, kedy bolo zasadanie Rady,
rusSka nie su povinné pre ziakov zékladnych s§kol, Specidlnych zédkladnych $kol a ziakov
prvych 4 rocnikov strednych §kol s osemro¢nym vzdelavacim programom, ato V ramci
vychovno-vzdelavacieho procesu, Cize v triede pocas vyucovania. Nosenie ruSok bude aj
nad’alej povinné v interiéri kol mimo uzavretého kolektivu, napriklad chodba, Satne, toalety.

Zapisovatelia: Mgr. Lucia Koporcova

Mgr. Martina Stepianska Hilbertova

Overovatel’: CSLic. Jozef Kovacik

Prilohy: -analyza tohtorocného jedalneho listka

-vzva s analyzou, zasieland vedeniu ZS s MS Jana Pavia II. 12. 11. 2018 a telefonicky
timocila aj pani Kobescakovej.

.....



Priloha: analyza tohtorocného jedalneho listka

Doddvatel: Global Gastro, s. r. o, Hrachovd 12/B v ramci zmluvy o ndjme so ZS s MS Jana Pavla Il.

a) NedodrzZanie pravidiel Vyhlasky o zariadeni Skolského stravovania €. 330/2009
1) MASO: ,,do jeddlinych listkov sa zaraduje méso Cerstvé: hydinové, hovédzie, bravéové, jahfiacie
a ryby,“ vyhlaska doplifia aj telacie a kréli¢ie - v jedalnom listku st 3 az 4 jedl4 s bravéovym misom

2) RYBY: ,hlavné jedld z ryb sa poddvaju pri jednozmennej prevddzke jedenkrat v tyZdni,” — v listku
nie je Ziadna ryba, na jej zarad'ovanie ma Global Gastro asi ,,vlastni metodiku“: 1. tyZzden — hl. jedlo
z ryby, 2. tyzden polievka s rybou, 3. tyZzden Ziadne jedlo z ryby a tak dokola.

3) ZELENINA: | Cerstvd zelenina sa poddva kaZdodenne podla sezonnosti (mladd cibulka, paZitka,
kalerdab, redkovka, zelend paprika, mrkva, cesnak a iné druhy zeleniny) - v listku 1 salat za tyzden

4) STRUKOVINY: ,privarky s vyuZitim najma strukovin sa do jedalneho listka zarad'uju dvakrat za
mesiac, strukoviny sa podavaju aj vo forme $alatov, alebo ako ich sucéast” — v mesiaci marec bola 1x
SosSovicova polievka, 1x zeleninova s hraskom

A: Polievka zelerova (5.125)

Pondelok L. ) % . p

15.3. 2021 Bravi:ove stehno po taliansky (7.017) Caj ovocny (1.005)
Halusky (17.002)

Utorok A:Polievka irska (5.040) Stolovd voda (1.024)

16.3.2021 Kolozvarska kapusta (13.029)
Zemiaky varené (17.033)

Streda A:Polievka zemiakova s tavenym syrom Ovocna stava
17.3.2021 (5.128)

Spagety so syrom a ke¢upom (14.044)

A:Polievka goralska (5.024) Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou Citronada (1.054)
Stvrtok (24.045)
18.3.2021
Kuracie prsia na zelenine (9.018)
RyZa dusend (17.011)
Piatok A:Polievka Sampindnova so zeleninou (5.037)
19.3.2021 Zavin kysnuty s makovou plnkou (15.055), Mlieko polotuéné

(1.013)

5) UDENINY ,,Udené mésd, a vyrobky z idenych mias sa do jeddinych listkov pre deti v materskych
skoldch nezaraduju, pre Ziakov v zdkladnych skoldch najviac jedenkrdt za mesiac.”

- v uvedenom jedalnom listku je polievka goralska s idenou slaninou, ¢o by bolo v poriadku, ak by
nebola dodavana aj do $kélky, kde je zakaz idenin. Deti v nasej MS ale beZne dostavaju natierky so
Sunkou, cestoviny a pizzu so Sunkou, polievky s parkom, niekedy dokonca v jeden den dve jedla s
udeninou. Kvalitu danej $unky, ¢ parkov, nepozname, ani jej pévod, hoci vietci dodavatelia surovin musia byt
certifikovani a $kola ma prévo si vyziadat doklad o pévode masa. Metoditka $kolského stravovania Lubica Krajni¢akova,



¢lenka pracovnej skupiny pre Skolské stravovanie, varuje pred konzumaciou Sunky s podielom mésa pod 95-percent u deti aj
kvéli vysokému podielu soli, ktory sa tak mdze pribliZit k dennej davke pre dieta do 15 rokov, ktorou su 2 gramy.

6) PRILOHY: ,,obilniny — krupky, ovsené viocky, pohdnka, séja, proso, kukurica sa uprednostfiuju pred
ryZou a poddvaju sa jedenkradt v tyZzdni.

-v uvedenom jedalnom listku, ale aj pocas celého roka sa striedaju dokola ryza, zemiaky, pripadne
knedla, cestoviny, halusky. V zozname recepttr je pritom az 92 druhov priloh, aj bulgur, bataty,
cukina, ratatouille, polentova knedla, fazulka dusena, ¢i dokonca brokolicové muffiny.

b) NedodrZanie Principov k Materidlno — spotrebnym normam a recepturam

7) POLOTOVARY: , Polotovary a hlbokozmrazené vyrobky pouZivat vynimocne, iba v pripadoch
nestandardnych situdcii (nedostatok pracovnych sil, prerusenie doddvok energii, pripadne cenové
dévody)“ -

Podla metodicky Krajni¢akovej sa pritom daju nahradit $pagetami Al Pomodoro s bazalkou.

8) NAPOIE: ,Pri ponuke ndpoja k jedlu preferovat poddvanie Cistej pitnej vody, pitnej vody ochutenej
citrénom a bylinkami, prirodnych 100% ovocnych stiav spracovanych lisovanim, preferovat pouZivanie
ovocnych sirupov s najmenej 50% podielom ovocnej zlozky bez umelych farbiv a konzervantov s
obcasnou moZnostou vyuZitia ndpojov so stéviou.”

- v jedalnom listku sa dokola opakuju: ovocny €aj, Cierny ¢aj, stolova voda a mlieko, hoci sa
v zozname receptur nachadza 72 druhov napojov. Ovocna $tava je obéas (zo Skolského ovocia?).

Zmeny Principov k Materialno — spotrebnym normam a receptiram od 1. 9. 2021:

Od septembra sa legislativa pre Skolské jedalne opat zmenila. Boli vyskrtané nezdravé recepty, ktoré
obsahuju suroviny ako klobasa, slanina, Udené maso, vyprazané pokrmy, z vnutornosti. Ostalo z nich
134, ktoré mdzu mat podla ministerstva Skolstva Skodlivy vplyv na zdravie a m6zu sa podévat najviac
4 7z tejto skupiny mesacéne. Podrobnosti o zmenach si mozZete precitat na mojom blogu:
https://blog.sme.sk/hilbertova.

Ciele aktudlnej revizie noriem:

1) zabezpecit stravnikom energeticky a nutri¢ne vyvazené pokrmy a napoje predovsetkym bez pridaného cukru,
2) obmedzit pripravu pokrmov s obsahom makkych masovych vyrobkov, z idenych mias a vyprazanych pokrmov
3) poutzivat aj celozrnné vyrobky a pecivo z celozrnnej muky,

4) zvysit pouzivané mnozstvo kvalitnej, Cerstvej, sezdnnej zeleniny a ovocia od regionalnych vyrobcov

Sunkova pena v recepturach zostala a tak ju Global Gastro dalej podava detom v materskej $kole
napriek zakazu vo vyhlaske (mali ju aj v tyZdni od 20. septembra, aj od 27. septembra). Na desiatu
a olovrant je v MS obvykle chlieb a petivo s natierkou, alebo maslom, ak je nejaky dezert, alebo
jogurt, tak kupovany. Okrem toho je vsak mozZné podavat aj rézne ovocné Salaty, jogurtové ¢i
tvarohové krémy, ovocné pyré, kase ryzové, ovsené, krupicové ¢i koldciky ako $atécky z mrkvového
cesta, celkovo je v ponuke 56 receptur. Iné MS, aj tie, kde je jedlo dodavané, ich beine zaraduju.

Jedalny listok ZS s MS Jana Pavla je od septembra o ¢osi pestrejsi, objavili sa dva 3alaty za tyzder.
Bravcové vsak stdle dominuje, ndpoje sa nezmenili, ryba sa nepodava kazdy tyZzden, strukoviny su


https://blog.sme.sk/hilbertova

obcdas, Cerstva zelenina sa kazdodenne nepodava, sezénna sa nevyuziva a nova povinnost zaradovat
jedno zeleninové jedlo tyZzdenne sa vobec neplni. TieZ sa poddva uz ,,zakdzana“ voda so sirupom.

»K naplneniu poZiadaviek stravovacich sluzieb v sucasnosti vyuZivame revolucné spésoby v pristupe k
zakaznikom. Zdkaznik sucasnosti v oblasti stravovania ocakdva vyssiu trover kvality, estetiky, spolahlivosti a
dostupnosti. Dava pozor na zdravy Zivotny styl a kladie vacsi déraz na svoje zdravie,“ uvadza Global Gastro na
svojom webe.



Priloha: vyzva s analyzou, zasieland vedeniu ZS s MS Jana Pavia II. 12. 11. 2018 a
telefonicky timocila aj pani Kobescakovej

Pekny den,

v nddviznosti na nas telefonat mohla by som Vés poprosit o ozdravenie jedalni¢ka deti v MS Jana
Pavla tak, ako to uvadza vyhlaska MS SR &islo 330/2009

a metodika MS SR?

(Ja viem, Ze zoznam receptur nie je vidy v sulade s vyhlaskou a metodikou a zastarané receptury
ministerstvo nahradza len postupne, no myslim, Ze sa zo zoznamu daju vybrat aj zdravsie alternativy.
Uvitala by som aj menej vody so sirupom, menej brav€ového masa, nie dvakrat tyZzdenne, pestrejsie
prilohy k méasu, viac ¢erstvych ryb namiesto konzervovanych).

Firma Global Gastro tiez na svojej stranke uvadza, Ze "K naplneniu poZiadaviek stravovacich sluZieb v
sucasnosti vyuZivame revolucné spbsoby v pristupe k zdkaznikom. Zékaznik sucasnosti v oblasti
stravovania ocakdva vyssiu uroven kvality, estetiky, spolahlivosti a dostupnosti. Ddva pozor na zdravy
Zivotny styl a kladie vdcsi déraz na svoje zdravie," takze predpokladam, Ze by pre nich nemal byt
problém nahradit napriklad oskvarkovu natierku, alebo natierku z plesfnového syra natierkou z
Cerstvych surovin tak, ako kdze vyhlaska.

1) Poprosim o dodrziavanie Zasad na zostavovanie jedalnych listkov v zariadeni Skolského
stravovania, ktoré st stcastou vyhlasky M3 SR o skolskom stravovani
https://www.minedu.sk/data/files/443.pdf

a Aplikacie principov k Materialno-spotrebnym normam a receptiram pre Skolské stravovanie s
uéinnostou od 01.09.2018 (Metodika)- https://www.minedu.sk/data/files/8236 final metodika-k-

msn_-2018.pdf

a) NAPOIJE:

Vyhlaska uvadza: ,,ndpoj v podobe pitnej vody, mineralnej vody, mlieka, nesladenych ovocnych a
tmavych ¢ajov sa podava ku kazdému hlavnému a doplnkovému jedlu,”.

Metodika — uvadza: ,,.Pri ponuke napoja k jedlu preferovat podévanie Cistej pitnej vody z vodovodu
(receptura Stolova voda), pitnej vody ochutenej citrénom a bylinkami, prirodnych 100%-nych
ovocnych Stiav spracovanych lisovanim, preferovat pouzivanie ovocnych sirupov s najmenej 50%
podielom ovocnej zlozky bez umelych farbiv a konzervantov s ob¢asnou moznostou vyuZitia napojov
so stéviou. (Celkovo sa v zozname receptur nachadza 72 druhov napojov)

V jeddlnom listku MS3: je kazdy deri napisany ovocny ¢aj, ¢asto je zaradovana voda so sirupom
Po mojom upozorneni je menej vody so sirupom, vacésinou je napisany caj.
Poznamka: Urad verejného zdravotnictva, ktory robil monitoring poddvania sladenych ndpojov v
materskych skoldch, uvddza: ,,Svetovd zdravotnicka organizdcia a odbornici na zdravu vyZivu sa
odporucaju v ramci pitného reZimu absolutne vyhybat sladenym ndpojom a limonddam. Vzhladom na
to, Ze frekvencia poddvanych sladenych ndpoj je alarmujica, odborni pracovnici i z regiondlnych
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uradov verejného zdravotnictva instruovali zamestnancov materskych skél uprednostriovat pre pitny
reZim deti nesladené ndpoje.”

Zdroj: Zaverec€na sprava — Cieleny monitoring v rdmci vykonu Statneho zdravotného dozoru zamerany
na pitny rezim deti v materskych skolach http://www.vssr.sk/clanok-z-titulky/zaverecna-sprava--
cieleny-monitoring-v-ramci-vykonu-statneho-zdravotneho-dozoru-zamerany-na-pitny-rezim-deti-v-
materskych.htm

b) MASO:

Vyhlaska: ,,do jedalnych listkov sa zaraduje méaso Cerstvé: hydinové, hovadzie, bravCové, jahnacie a
ryby.”

V jedalnom listku: prevazuje bravcové, kuracie, obcas ryba, hovadzie. Morcacie a jahnacie absentuju.
Chapem, ze skolska jedalen vychadza zo svojich finanénych moznosti, no podavat dvakrat tyzdenne
bravcové (ako od 3. do 7. septembra, od 24. do 28. septembra a od 22. do 26. oktébra) mi nepride
ako otdzka financii.

Poznamka: Pred zvySenou konzumdciou bravcového v suvislosti s civilizaénymi chorobami varoval aj
exminister zdravotnictva Tomas Drucker: ,,Medzirocne sa nadm zvysil podiel konzumdcie cukrovin, niZsi
podiel mame pri konzumdcii ovocia, zeleniny, bielkovin a naopak vysoky podiel konzumdcie mame v
oblasti bravéového mdsa.” http://www.health.qov.sk/ClanokPviac-zdravej-vyzivy-a-menej-
zdravotnych-rizik

c) RYBY:

Vyhlaska: , hlavné jedla z ryb sa poddvaju pri jednozmennej prevadzke jedenkrat v tyZzdni a pri
celodennej prevadzke pocas piatich stravnych dni dvakrat v tyZdni (obed a vecera),”

Metodika: ,Pri priprave pokrmov z ryb pouzivat druhy rybieho mésa podla aktualnej ponuky trhu,
preferovat morské ryby, ryby chladené, filety z ryb bez kosti.”

,PoZiadavky na rybacie méso: - preferovat morské ryby - ¢erstvé chladené, mrazené, hlbokozmrazené;
- uprednostriovat 100% rybacie maso bez pridanej vody a aditivnych latok.”

V jeddlnom listku: su ryby pocas tyzdna Casto zastUpené len natierkou z tuniaka, teda nie ,maso
Cerstvé”, ako uvadza vyhlaska. Ryby Uplne absentuju v tyzdni 3. do 7. 9., od 17. do 21. 9., od 8. do 12.
10. Vyhlaska tiez hovori, Ze natierky maju byt z éerstvych surovin.

Po mojom upozorneni st stale ponukané ryby z konzervy, pokrmy z Cerstvych ryb sice pribudli, ale
stale nie su kazdy tyzden. Jeden tyzden ryba nie je vobec, dalsi len v polievke, potom sa obcas objavi
rybie filé. Pokial je vyprazané, je to tiez v rozpore s vyhlaskou, podla ktorej skélkari nemaju dostavat
vyprazané jedl3.)

d) UDENINY:

Vyhlaska: ,Udené masd, a vyrobky z denych mias sa do jedalnych listkov pre deti v materskych
Skolach nezaraduju, pre Ziakov v zakladnych Skolach a strednych Skolach najviac jedenkrat za
mesiac.”

10


http://www.health.gov.sk/Clanok?viac-zdravej-vyzivy-a-menej-zdravotnych-rizik
http://www.health.gov.sk/Clanok?viac-zdravej-vyzivy-a-menej-zdravotnych-rizik

V jedalnom listku je napriklad Sunkova pena, natierky so Sunkou, cestoviny so Sunkou. V tyZdni od 15.
do 19. 10 mali deti udeninu dokonca dvakrat — cestovinu so Sunkou a natierku z tofu syra so Sunkou.

Po upozorneni: bez zmeny, udenina je dokonca podavana aj dvakrat denne: 27. november — polievka
kelovd s parkom a pizza so syrom a Sunkou, ktora ani nie je v aktudlnom zozname receptur
ministerstva Skolstva, 15. januar Sunkova pena,

31. januar - natierka Sunkova so zelerom. Objavila sa aj kombinacia polievka s parkom a Sunkové
fliacky. Firma Global Gastro sa zrejme drZi zasady, aspon jedna Gdenina tyZdenne, co je fakt
smutné, ak na svojom webe zdoraziuju potrebu zdravého stravovania.

e) NATIERKY:

Vyhlaska: , Natierky, ktoré su sucastou doplnkovych jedal, sa spractvaji z Cerstvych surovin a
podavaju sa najneskor do dvoch hodin po ich spracovani.”

V jedalnom listku: su (uz spominané) natierky z tuniaka v konzerve, taveného syra, plesfiového syra,
Sunky atd.

d) ZELENINA

Vyhlaska: , Cerstva zelenina sa podava kazdodenne podla sezénnosti (mlada cibulka, pazitka, kalerab,
redkovka, zelena paprika, mrkva, cesnak a iné druhy zeleniny)“

Metodika: ,K hlavnhym jedlam podavat Cerstva zeleninovu oblohu, $alaty z Cerstvej zeleniny a
zeleninové salaty bez nalevu. Minimalizovat podavanie sterilizovanych Salatov a ovocnych kompadtov.
Preferovat podavanie zeleninovych $alatov bez nalevu. Zeleninové $alaty ochucovat repkovym alebo
olivovym olejom a stavou z citréna.”

Jedalny listok — zelenina kazdy den zaradovana nie je.

Po mojom upozorneni sa ni¢ nezmenilo, kysla uhorka sa vie namiesto Cerstvej zeleniny, Salatu, objavit
aj dva dni za sebou.

e) SLADKY PONDELOK
Vyhlaska: ,dve hlavné jedld muéne a zeleninové, ktoré sa podavaju najma v pondelok.”
Jedalny listok: V pondelok deti naj¢astejsie dostali brav€ové stehno.

Po mojom upozorneni zacali pondelkové jedla obmienat. Cerstva zelenina sa ku obedu podava
zriedkavo, najéastejsie ide o kysli uhorku, obc¢as deti dostanu nejaky salat.

f) PRILOHY:

Vyhlaska: ,obilniny — kripky, ovsené vlocky, pohanka, sdja, proso, kukurica sa uprednostriuju pred
ryzou a poddvaju sa jedenkrat v tyZzdni pri jednozmennej prevadzke,”

V zozname receptur je 92 druhov priloh, aj bulgur, bataty, cukina, polentova knedla, fazulka dusena.
V jedalnom listku prevaZuje ako priloha k masu ryza, zemiaky.
Po upozorneni sa objavil bulgur.

g) PESTROST:
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Vyhlaska: , pri vyrobe jedal sa striedaju technologické postupy, najma varenie, dusenie, zapekanie, a
striedaju sa jedla syte a lahko stravitelné s r6znorodostou chuti a podla sezénnosti.”

V jedalnom listku je aspon dva razy denne chlieb. V inych $kélkach a firmach dokazu robit a dodévat
rozne kase, ovsenu, pohankovd, ¢i rozmixovany tvaroh, ovocny $aldt, moznosti je v zozname receptur
dostatok.

Priklad:
14. septembra 2018 — chlieb, pecivo, kolac - tri razy peceny vyrobok z kysnutého cesta:

Desiata : Chlieb , alerg.1 . natierka tvarohova s mrkovou , alerg.7 ¢aj ovocny
Obed : Polivka hfstkova 5038,alerg.1,9,

Kysnuty kolaé s ovocim 14018,160/230/270/350, mlieko,alerg.7,

Olovrant : pecivo vodové, alerg.1, jogurt ovocny , alerg.7, ¢aj ovocny

11. oktober 2018- tazsie stravitelna polievka skombinovana s tazsie stravitelnym hlavnym jedlom
Desiata : Mlieko kakaové alerg.7, vianocka alerg. 1,3,7,
Obed : Polievka gulasova 5025, alerg.1,9,

Kolozvarska kapusta 12029, 135/170/220/290, alerg. 1,7, zemiaky varené 16033, 120/150/200/250,
alerg.-, citronada.

Olovrant : chlieb, alerg.1, natierka drozd'ova ,alerg. 3,7, zelenina, ¢aj ovocny
26. september 2018 - sladka desiata, sladky obed (makovnik a rezance s makom)

Desiata : Mlieko kakaové alerg.7, makovnik , alerg.1,3,7, ovocie

Obed : Polievka kelova 5049, alerg.1,7, chlieb, alerg.1

Rezance s makom 14039, 180/240/280,alerg.1,3,7 , mlieko, alerg.7,

Olovrant : Caj ovocny , chlieb, alerg.1, natierka z plesiového syru 2071, alerg.7,

Poznamka 1: Podla odporucania Svetovej zdravotnickej organizacie by sa pridanymi cukrami malo
ziskavat maximalne 10 % denného kalorického prijmu.

Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025 uvadza:

1) ,,Zdravé prostredie v skoldch je déleZitym prvkom pri rieseni otdzky nadhmotnosti a obezity u deti a
mladych ludi. Z tychto dévodov by sa pozornost mala zamerat na to, aby jedld, poskytované v ramci
Skolského stravovania, splfiali kritérid kladené na vyvdZenu vyZivu,"

2) ,,V snahe vytvorit celoZivotny vyvdZeny spdsob stravovania a zdravé Zivotné ndvyky je potrebné
zacat uplatriiovat intervencie od najutlejsieho veku s cieflom zvrdtit negativne trendy vyskytu
nadhmotnosti a obezity u deti a mladych ludi’

Poznamka 2: Deti maju obvykle dva razy chlieb s natierkou, nie su podavané napriklad a dalsie

rozlicné mucniky, ovocné Salaty (zoznam receptur Cislo 21).

Z listka tiez nie je zname, Ci ide o biely, alebo celozrnny chlieb. (Vyhlaska: ,Chlieb z celozrnnej muky
alebo tmavé druhy chleba sa podavaju ako sucast doplnkovych jedal.”)

h) POLOTOVARY

Metodika: ,Polotovary a hlbokozmrazené vyrobky pouzivat vynimocne, iba v pripadoch
nestandardnych situacii (nedostatok pracovnych sil, prerusenie dodavok energii, pripadne cenové
dévody)“

V jeddlnom listku: 3pagety so syrom a ke€upom 13044 (10. oktéber), ktoré sa pritom daju nahradit
zdravsou alternativou - Spagety al pomodoro s bazalkou a syrom (14 078)
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Po mojom upozorneni stale podavaju Spagety s keCupom.

g) STRUKOVINY

Vyhlaska: ,privarky s vyuZitim najma strukovin sa do jedalneho listka zarad'uju dvakrat za mesiac, strukoviny sa
podavaju aj vo forme $aldtov alebo ako ich sucast”

1) Prosim o vyradenie jedal, ktoré nie st sucastou zoznamu recepttr MS SR

- Spagety po bolonsky 12058 — 10.9.

(Cislo ani jedlo v zozname neexistuje)

- rezance s makom 14039 - 26.9.

(aktualne su v zozname len rezance s krupicou, alebo s tvarohom, cislo zodpoveda syrovym kroketom
- Spagety so syrom a keCupom su uvedené pod Cislo 13044, aktualne maju Cislo 14 044

- masové gulky v paradajkovej omacke su v jedalnom listku pod ¢islom 12035, v zozname receptur
maju cislo 13035, Cize asi bude nejaky problém s aktualizaciou

- ndtierka oSkvarkova - sa v aktudlnom zozname 02. Natierky, oblohy, bagety , nenachadza
- syr taveny - sa v zozname nenachadza

- ndtierka z plesfiového syra - sa v zozname nenachadza

Poznamka: Ak nesulad vyplyva zo systému MS SR, tak im to, prosim, nahlaste.

Po mojom upozorneni boli vyradené neaktualne receptury, no dalej poddvali oSkvarkovu, plesiovd,
Sunkovu ¢i Sunkovo-syrovu natierku. V zozname receptur je pritom asi 70 roznych druhov natierok.

11l) Prosim o zarad'ovanie novych receptur, zavedenych ministerstvom skolstva v roku 2015 s
cielom, aby sa deti stravovali zdravsie a mali pestrejSiu stravu.

Zoznam tu: http://www.teraz.sk/slovensko/toto-su-jedla-zmeny-jedalne-deti/151361-clanok.html

Dakujem velmi pekne za pochopenie,

Martina Stepianska

tel. 0903 865 258
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.....

Jedalne listky MS Gorazdova - priklad ako sa dd zostavit pestry listok, ktorého

hlavnym pilierom nie je bravCové.

TieZ eSte naplno nepresli na nova metodiku, ale dokazu vyskladat aj dva tyZzdne
za sebou bez brav€ového. Na jedalnom listku sa objavuje r6zne maso, dokonca
aj divina. Pravidelne podavaju lososa a to za regulovanu cenu 2,54 € denne na

Ziaka MS. Polievky st povacsine zo zeleniny, alebo strukoviny.

Okrem rozmanitych natierok poddavaju aj krupicovu, psenovd, ¢i ovsenu kasu,

alebo banany v kakaovom kréme.

MS
Gorazdov Desiata
a

Chlieb na desiatu celozrnny
Pondelok Natierka sardinkova
9. 8. 2021 Caj ovocny

Chlieb na desiatu celozrnny
Utorok Maslo
10. 8. Zeleninova obloha - uhorka
2021 Salatova

Biela kava

Zemla
Streda Natierka cicerova
11. 8. Detsky ovocny a ovocno-
2021 bylinny &aj
Stvrtok erll_eb na (;Ie5|atu gelozrnny
12.8 Natierka viedenska
2021 Mlieko polotucne

14

Obed

Polievka SoSovicova
mlie¢na

Osie hniezda
Mlieko polotucné

Polievka brokolicova
krémova

Plnena paprika s
paradajkovou omackou
Zemiaky varené
Stolova voda

Polievka cibulova so
syrom a chlebom

Kuraci paprikas so
zeleninou

Cestoviny

Voda s ovocnym sirupom
s najmenej 50% ovocnej
zlozky

Polievka kelova

Losos s bylinkami
Zemiaky varené s
maslom

Salat zo surovej zeleniny
Stolova voda

Olovrant

Chlieb na olovrant celozrnny
Natierka syrova pena
Caj ovocny

Anglické chlebicky
Detsky ovocny a ovocnho-by

RyZovo-psSenova kasa
Jablka

Chlieb na olovrant celozrnny
Maslo

Zeleninova obloha - parada;
Caj ovocny



Ryzovy chlieb Polievka gulasova

G Natierka tvarohova s medom Granadiersky pochod so J(_)vgu,rt ovocny
13. 8. v, , ; Piskoty
Caj ovocny syrom, Kysla uhorka
2021 ,
Stolova voda
Desiata Obed Olovrant
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka cesnakova Chlieb na olovrant celozrnny
Natierka sardinkova krémova Natierka vajcova
Pondelok Caj ovocny s medom Specle s lieskovo- Caj ovocny, nesladeny
13. 9. orieskovou posypkou
2021 Mlieko polotucné
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka paradajkova Krupicova kasa s Grankom
Natierka maslova so Rizoto s mésom a Caj ovocny, nesladeny
Utorok . . .
struhanym syrom zeleninou
14. 9. . "y ,
Mlieko polotucné Kysla uhorka
2021 v , ,
Caj ovocny, nesladeny
Streda
15. 9.
2021
(volno)
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka rascova s vajcom Chlieb na olovrant celozrnny
. Maslo Morcacie stehno pecené Natierka dzemova
Stvrtok Zeleninova obloha - redkovka Kapusta hlavkova dusend Caj ovocny s medom a citro
16. 9. Mlieko polotu¢né Knedla kysnutd s
2021 cicerovou mukou
Stolova voda
Zemla $paldova Polievka fazulova mlieCna Termizovany tvarohovy deze
. Natierka talianska Losos s dusenou zeleninou
Piatok v, , ; .
17. 9. QaJ ovocny s medom a Zemlalfy varene s maslom
2021 citronom Stolova voda
MS
Gorazdov Desiata Obed Olovrant
a
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Pondelok
20. 9. 2021

Utorok
21.9. 2021

Streda
22.9. 2021

Stvrtok
23.9. 2021

Piatok
24. 9. 2021

Chlieb na desiatu
celozrnny,

Natierka z tuniaka

Caj ovocny s medom a
citronom

Chlieb na desiatu
celozrnny, Maslo
Zeleninova obloha -
paradajky

Caj ovocny s medom a
citronom

Lupacik
Mlieko kakaové
Slivky Skolské

Chlieb na desiatu celozrnny
Natierka zo Spenatu
Mlieko polotucné

RyZovy chlieb

Natierka makovo - medova
Caj ovocny s medom a
citronom
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Polievka gulasova
Buchty na pare plnené
lekvarom

Posypka kakaova na
buchty

Mlieko polotucné

Polievka cicerova s
bylinkami

Hydinova rolada

Zemiaky varené s maslom
Salat uhorkovy

Voda s pomarancovou
$tavou

Polievka brokolicovo-
karfiolova

Morcaci gulds mexicky
/ryza s hraskom/
Stolova voda

Polievka zemiakova s
medvedim cesnakom
Kuracie stehno polovnicke
X

Cestoviny, Stolova voda

Polievka kelova s masom
a zemiakmi

Spenatové halusky so
syrovou omackou,
paradajky

Prirodna ovocna $tava
100%

Chlieb na olovrant celozrnny
Natierka syrova pena
Caj ovocny s medom a citro

Cerealne vyrobky s mliekom

Anglické chlebicky
Caj ovocny s medom a citroi

Chlieb na olovrant celozrnny

Zeleninova obloha - paprika
Caj ovocny s medom a citroi

Jogurt biely
Banany



