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13.6.2016 sme doobeda navstivili Hasi¢skd a poZiarnu sta-
nicu Senec. Det'om ukdzali celd stanicu a celé vybavenie pre
hasi¢ov. Mali moZnost’ si vyskddat’ prilbu a dychaci pristroj.
Det'om sa vel'mi pdcilo a teSia sa, kedy mdZzu prist’ znova po-
zriet’ hasicov.

9. 6.2016 sme v 3kdlke mali vel'ky def. Bol to defi kedy sa
nasi predskoldci 1G¢ili zo 3kélkou. Cely den bol plny prekvapeni.
Po desiatej nds ¢akalo divadlo a zahralo ndm rozprdvku O ka-
mardtoch z lesa. Velki aj mali si pripravili pre rodicov bohaty
program. Po programe nds prisiel pozriet’ ujo kdzelnik, ktory
det'om na prianie urobil z baléna hocifo, napr. psika, mysku,
srdiecko... Pre deti to bol defi pinych zdZitkov a prekvapeni.

V tyzdni detskej radosti alebo 3R (radost rozddvanim
rastie) sme mali jeden 3pecidlny deri pre nasich oteckov. Deti
si pre nich pripravili bdsne a darceky ktoré im odovzdali. Ma-
mi¢ky im napiekli samé dobroty. Deti si nakoniec zahrali s
oteckami futbal.

Lucia Kopor‘cové
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POHYBOVE A RELAXACNE CVICENIA

v predskolskom veku sa najinten-
zivnejsie utvdraji zdkladné pohybové
schopnosti, pozitivny postoj k pohybo-
vym aktivitdm, zdokonal'uje sa sprdvne
drZanie tela, koordindcia pohybov a tiez
istota a sebavedomie. Preto su sicast'ou
kazdodenného ranného kruhu aj u nds v
ms pohybovo relaxacné cvicenia. Nd-
rocnejsie cvienia vykondvame prevazne
v telocvicni, tie jednoduchSie v triede.

Pri cvi€eniach pouzwame rézne ndcinie a
ndradie akymi st napr. kruhy a lopty, ale
taktieZ aj hudobné ndstroje. Vyber a nd-
ro¢nost’ zdravotnych cvikov a relaxaé-
nych a dychovych cviéeni sa snazime pri-
spdsobovat’ veku defti. Pri cvi¢eniach sa
snazime dodrziavat’ fyziologickd krivku
tak, aby deti zdroven pocit'ovali radost’
z pohybovej aktivity a tesili sa z cvicenia
a pobytu v telocvicni.




